Годишен план за провеждане на часа на класа в десети клас

.............................................................................................................................................................................

(име на училището, населено място)

УТВЪРЖДАВАМ:

..............................................

(подпис и кръгъл печат)

..............................................

(име и фамилия на директора)

..............................................

ГОДИШЕН ПЛАН 

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА НА КЛАСА 

В ДЕСЕТИ КЛАС

УЧЕБНА 2019 – 2020 ГОДИНА

36 учебни седмици – 1 учебен час седмично – 36 учебни часа годишно

I. Разпределение по тематични области:
Минимален брой часове по тематични области съгласно рамкови изисквания при организиране на часа на класа – Приложение № 5 към чл. 11, ал. 3 от Наредба № 13 от 21.09.2016 г. за гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование:

	№
	Област:
	Минимален брой часове:
	Брой часове за класа:

(примерни)

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Патриотично възпитание и изграждане на националното самочувствие.
	4
	5

	2. 
	Толерантност и интеркултурен диалог. 
	1
	3

	3. 
	Финансова и правна грамотност 
	2
	2

	4. 
	Военно обучение и защита на родината (ВО)
	5
	5

	5. 
	Защита на населението при бедствия, аварии, и катастрофи; 

оказване на първа помощ (ГЗ)
	5
	5

	6. 
	Превенция на насилието, справяне с гнева и с агресията; мирно решаване на конфликти 
	2
	3

	7. 
	Превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; киберзащита.
	2
	2

	8. 
	Кариерно ориентиране 
	1
	1

	9. 
	Превенция и противодействие на корупцията 
	2
	2

	10. 
	Здравно образование (ЗО)
	
	3

	11. 
	Дейности за развитие на класа (ДК)
	
	5

	
	Общо:
	24
	36


· В таблицата (колона 3) е посочен минималният брой часове за занимания и дейности по посочените тематични области.

· В зависимост от спецификата на класа и паралелката, възрастта на учениците и конкретния контекст е възможно и комбиниране на теми и дейности от различни тематични области.

· В остатъка от часове, предвидени за часа на класа, се осъществяват занимания и дейности, свързани с гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование, за развитие на класа като общност, за ученическото самоуправление и др.
II. Годишен план: 
	№ по ред
	Учебна седмица/месец
	Тематична област
	Тема
	Компетентности като очаквани резултати
	Понятия:
	Занимания и дейности:
	Забележка

	1. 
	1 – IX
	Дейности на класа

	Запознаване с Правилника за вътрешния ред на училището
	Усвоява знания за своето училище. Формира позитивно отношение към училищната институция.
	училище;
традиция;
колектив;
задължения; права; отговорности
	беседа; представяне

	

	2. 
	2 – IX
	Толерантност и интеркултурен диалог
	Хармония  в общуването
	Приема и правилно разбира богатото многообразие на култури в нашия свят; формите на изразяване и начини на проявяване на човешката индивидуалност; хармония в многообразието.
	училище; квартал; момичета; момчета;
пол;
религия;
нови ученици; учители; общност
	беседа;
казус;
примерен филм


	

	3. 
	3 – X
	Превенция на насилието, справяне с гнева и с агресията; мирно решаване на конфликти
	Моите послания – думи и действия. Асертивност
	Умее да разпознава и контролира както собствените си, така и чуждите вербални и невербални послания. Развива умения за справяне с гнева и агресията. Развива умения за справяне в различни ситуации и непримиримост към агресията.
	радост;
гняв; пренебрежение; обида;
агресия;
разговор
	работа в екип; дискусия, интерактивни игри
	

	4. 
	4 – X
	Финансова и правна грамотност
	Финансов план
	Развива умения за съставяне на собствен бюджет, разпределяне на бюджета, съставяне на приоритетни разходи, осъзнава опасностите от неразумните и неконтролирани разходи.
	приходи;
разходи;
бюджет
	беседа; дискусия; ролева игра
	

	5. 
	5 – X
	Защита на населението при бедствия, аварии и катастрофи;

оказване на първа помощ
	ГЗ.
Евакуация на населението от сгради и обекти. Спасителни дейности при промишлени аварии и природни бедствия


	Усвоява знания за спасителните дейности при евакуация. Запознава се с евакуационния план на училището. Оказване на първа помощ.
	евакуация; спасителни дейности
	беседа; презентация; филм;
работа с помагало по ГЗ
	

	6. 
	6 – X – XI
	Патриотично възпитание и изграждане на национално самочувствие

	Честване на 1-ви ноември –Ден на народните будители
	Знае за делата, живота и влиянието на труда на будителите за формиране на националното самосъзнание и самочувствие.
	Паисий Хилендарски; Софроний Врачански; Неофит Рилски; Неофит Бозвели; братя Миладинови; Георги Раковски; Васил Левски; Христо Ботев; Иван Вазов и много други
	беседа;
разказ;
семинар;
самостоятелни задачи;
работа в екип; практични дейности – изработване на табла; презентации; макети и др.
	

	7. 
	7 – XI
	Здравно образование
	ЗО. Хармонични отношения между половете
	Ефективно общуване с връстници от другия пол
	Приятелство, любов, секс
	презентация; филм, дискусия
	

	8. 
	8 – XI
	Защита на населението при бедствия, аварии и катастрофи;

оказване на първа помощ
	ГЗ.

Поразяване от електрически ток – възможни причини и оказване на първа помощ


	Знае за възможните причини за възникване на поражение от ел. ток, необходимостта от обезопасени електроуреди и безопасна работа с тях. Познава методи за оказване на първа помощ при поразяване с ел. ток.
	проводници; изолатори; изгаряне от ел. ток;
загуба на съзнание; спиране на дишане
	беседа БЧК; работа в екип; представяне
	

	9. 
	9 – XI
	Военно обучение и защита на Родината
	Въоръжените сили на Република България – история и настояще
	Запознава се със създаването и поддържането на въоръжените сили на Р България.

Осъзнава отговорността на всеки гражданин към сигурността на своята територия.
	въоръжени сили; международни отношения; войска;

отбрана
	лекция;
беседа; презентация; лектор (ст.инспектор, представител на военен отчет)
	

	10. 
	10 – XI
	Превенция на насилието, справяне с гнева и с агресията; мирно решаване на конфликти
	Техники за овладяване на емоциите
	Развива умения за: позитивно мислене; справяне със стрес и негативни емоции.

Може да поставя граници на поведението си.


	Аз-послания,

преброй до 10;

дума, а не юмрук
	ролеви игри; дискусия, занятие в групи
	

	11. 
	11 – XII
	Защита на населението при бедствия, аварии и катастрофи;

оказване на първа помощ
	ГЗ.

Поведение при наводнения. Оказване на първа помощ при удавяне


	Развива умения за поведение и оказване на първа помощ при инцидент, бедствие, наводнение. Запознава се с основни стъпки за оказване на първа помощ.
	респираторен арест; хипотермия; сърдечен масаж; изкуствено дишане
	разказ;
беседа; презентация; филм;
занятие с БЧК
	

	12. 
	12 – XII
	Патриотично възпитание и изграждане на национално самочувствие
	Коледа. Рождество Христово
	Познава и цени народните празници, символи и обичаи.
	Коледа; Рождество; младенец; традиции; обичаи
	организиране на празник; пресъздаване на обичай;
участие в училищно мероприятие
	

	13. 
	13 – XII
	Здравно образование
	ЗО. Балансирано хранене. Хранителни растройства
	Има умения за съставяне на дневно меню. Познава необходимостта от разнообразно меню, осъзнава рисковете от нерационалното хранене.
	полезни и вредни храни;
дневен режим; балансирано хранене
	беседа; презентация; работа по групи
	

	14. 
	14 – I
	Превенция и противодейст-вие на корупцията
	Как може да се спре корупцията
	Осъзнава колко са важни правилата и тяхното спазване, какви са последствията и за двете страни в случаи на злоупотреба с власт, положение, длъжност. Проявява нетърпимост към корупцията.
	подкуп;
подарък с цел услуга; зависимост; облагодетелства-не
	беседа;
филм
	

	15. 
	15 – I
	Превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; киберзащита
	Поведение при терористична заплаха
	Има знания за действия при заплаха, познава телефон 112, служби и лица за помощ. Познава заплахите в киберпространството.


	терорист; заплаха; терористични материали и заплахи (предмети, багаж, услуги/интернет услуги и програми)


	беседа;
разказ; презентация; работа по групи
	

	16. 
	16 – I
	Военно обучение и защита на родината
	Въоръжения и екипировка на военнослужа-щите във видовете въоръжени сили
	Учениците се запознават с екипировка и съоръжения във видовете въоръжени сили.
	сухопътни сили; военновъздушни сили; военноморски сили
	лекция;
беседа;
презентация;

лектор (ст.инспектор, представител на военен отчет)
	

	17. 
	17 – I – II
	Дейности на класа
	Моят клас, успех и дисциплина, общи дейности
	Има положително отношение към училището като институция, познава ученическото самоуправление, екипната дейност и поставя самооценка за напредъка си.
	клас;
екип;
поведение,; оценка;
самооценка
	ролеви игри, дискусия
	

	18. 
	18 – II
	Патриотично възпитание и изграждане на национално самочувствие
	Васил Левски – отбелязване на 145 г. от обесването му
	Има познания за живота и делото на Васил Лески.
	родолюбие; патриотизъм; борци за свобода


	идейни проекти
	

	19. 
	19 – II
	Военно обучение и защита на Родината
	Мисия и задачи на въоръжените сили на Република България. Участие в операции и мисии извън територията на страната
	Има знания за значението на понятията „отбрана“,„защита“, „мисия“, дълг на всеки гражданин.


	система за защита на обществото – национална сигурност


	лекция;
беседа; презентация; лектор (ст.инспектор представител на Военен отчет)
	

	20. 
	20 – II
	Превенция на насилието, справяне с гнева и с агресията; мирно решаване на конфликти
	Вербално и невербално общуване
	Обяснява влиянието на групата, приятелите и съучениците върху личния избор и поведение; демонстрира умения за: отстояване на групов натиск и казване на „не“; споделяне; поддържане на приятелски взаимоотношения и противодействие на агресията.
	група;
индивид;
избор;
приятели; приятелство
	ролеви игри;

работа по групи; дискусия,
беседа
	

	21. 
	21 – II
	Патриотично възпитание и изграждане на национално самочувствие
	Национален празник – 3-ти март
	Честване на Националния празник.
	родолюбие; освобождение;
свобода
	тържествено отбелязване и празнуване
	

	22. 
	22 – III
	Защита на населението при бедствия, аварии и катастрофи;

оказване на първа помощ
	ГЗ.

Значение на психологическатата помощ при пожари, бедствия и извънредни ситуации


	Познава необходимостта от психологическата помощ за пострадалите, очевидците и спасителните екипи при бедствия и кризисни ситуации. Запознава се с целите на спешната психологическа помощ – снижаване на ефекта от кризисното събитие;

намаляване влиянието на травматичния стрес;

бързо възстановяване на нормалния ритъм на живот; установяване на нуждаещите се от последваща помощ – медицинска, материална и др.; предотвратяване на ПТСР.
	бедствия;
кризи;
аварии;
смърт; травматичен стрес


	практическо занятие по дейности след евакуация при бедствие; развиване на умения за водене на разговор с пострадал – ролеви игри; филм;
беседа
	

	23. 
	23 – III
	Превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; киберзащита
	Безопасно сърфиране в интернет (киберзащита)
	Знае за опасностите в интернет пространството, подлага на съмнение всяка информация в интернет, разпознава сайтове със съмнително и опасно съдържание.
	киберзащита; киберзаплахи; киберпрестъпления;
вируси; превенция
	работа с компютър и програми; беседа; занимание в библиотека; лекция от специализиран представител
	

	24. 
	24 – III
	Защита на населението при бедствия, аварии и катастрофи;

оказване на първа помощ
	ГЗ.

Единна спасителна система (ЕСС). Развитие на доброволчест-вото


	Има достатъчно информация за ЕСС при различни бедствия – пожари, наводнения, земетресения и първи действия при възникването им. Запознават се със схемата на взаимодействие и координация на службите. Запознава се с доброволчески служби и организации.
	наводнение; земетресение; пожар;
МВР; 
ЕСС;
оперативни дежурни;
щаб за защита при бедствия; пожарна;
Бърза помощ; БЧК;
доброволци
	беседа;
лекция; презентация; филм; проиграване на план за защита от бедствие
	

	25. 
	25 – III
	Толерантност и интеркултурен диалог
	Празници и обичаи
	Цени народните празници и обичаи и осъзнава връзката между поколенията чрез тях.
	народни празници и обичаи
	организиране на празник; празнуване
	

	26. 
	26 – III
	Дейности на класа
	Развитие на добри умения и навици
	Осъзнава значението на уменията и добрите навици за общуването с другите, за личностното развитие и успех.
	поздрав; усмивка;
добър тон;
ведро отношение
	интерактивни игри;
занимания по групи
	

	27. 
	27 – IV
	Кариерно ориентиране
	Избор на професия
	Познава своите желания и прави план за кариерно развитие. Запознава се с дейностите, изпълняване при различни професии.
	професии; очаквания;

кариера;

дейност/работа
	интерактивни игри; занимания по групи
	

	28. 
	28 – IV
	Военно обучение и защита на родината
	Приемане на военна служба и на служба в резерва на въоръжените сили на Република България
	Учениците се запознават с важни за живота дейности за опазване на гражданското население с военна намеса.
	военна служба; служба в резерв
	лекция;
беседа; презентация;

лектор (ст.инспектор, представител на военен отчет)
	

	29. 
	29 – IV
	Здравно образование
	ЗО. Хармонични отношения между половете
	Ефективно общуване с връстници от другия пол
	Приятелство, любов, секс
	презентация; филм, дискусия
	

	30. 
	30 – V
	Финансова грамотност
	Приходи и разходи
	Знае как се съставя бюджет, съставя план на разходи. Може да определя баланс.
	приход;
разход
	работа по групи;
беседа
	

	31. 
	31 – V
	Превенция и противодействие на корупцията
	Превенция на корупцията
	Усвоява умения за разпознаване на корупция, методи за спиране на порочните практики; прозрачност на дейностите, предотвратяване на корупционни дейности.
	ценности; правила; прозрачност на действията
	беседа;
филм
	

	32. 
	32 – V
	Патриотично възпитание и изграждане на национално самочувствие


	24 май - Ден на българската просвета и култура и на славянската писменост
	Знае и цени делото на двамата братя

Св. Св. Кирил и Методий,

активно участва в подготовката

на празника.
	азбука; писменост;

дело;
химн;
венци;

подготовка за

празник
	практически упражнения; предлагане на идеи
	

	33. 
	33 – VI
	Толерантност и интеркултурен диалог
	Стереотипи
	Развива умения за осъзнаване и промяна в нагласите си. Разпознава стереотипно поведение.
	мнение; стереотип; предразсъдък; преценка
	ролеви игри; дискусия, казус
	

	34. 
	34 – VI
	Военно обучение и защита на родината
	Същност, цели и задачи на резерва на въоръжените сили на Република България
	Запознава се със Закон за резерва на въоръжените сили на Република България. Осигуряване на суверинитета и териториалната цялост на страната с всички разполагаеми сили и средства. Запознава се с целите и задачите на резерва на РБългария (гражданите).
	военностратегическа среда;

военна сила,

запасни военни
	лекция;
беседа; презентация; практическо занятие;

лектор (ст.инспектор, представител на военен отчет)
	

	35. 
	35 – VI
	Дейности на класа
	Моят клас
	Методически дейности за приключване на учебната година.
	
	
	

	36. 
	36 – VI
	Дейности на класа
	Приключване на учебната година
	Отбелязване на края на учебната година.
	
	
	


Класен ръководител: ..........................................................

(име и фамилия, подпис)
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